COCUK ® ADOLESAN
DIYABETIKLER DERNEGI

COCUKLUK CAGINDA DIYABETIN ONLENMESI,
BAKIM VE TEDAVISININ GELISTIRILMESI
PROGRAMI



Programin Amaci

1 Ulkemizde gcocukluk
caginda insulin kullanan
cocuklari okulda diyabet
bakimlarini guglendirmek ve
yasadiklari sorunlari
cozmek

o Ogretmenlerde diyabet
konusunda farkindalik
yaratarak erken tani ile
komanin onlenmesi



Tip 1 Diyabet ile ilgili sayisal bilgiler

S
o Ulkemizde her yil 100.000 ¢cocuktan 3-10 unda
tip 1 diyabet ortaya cikmaktadir.

o Yaklasik her yil 1700 cocuk Tip 1 diyabet tanisi
almaktadir

Yaklasik her 1000 okul cocugundan 1 ‘i Tip 1
diyabet.

18 yas altinda 15-17 bin kadar Tip 1 diyabetli
cocuk oldugu tahmin edilmektedir.

o Ulkemizde tip 1 diyabetli cocuklari yarisina
yakin kismi tani gecikmesi nedeni ile koma
tablosunda basvurmaktadir




TIP 1 DIYABET NEDIR?

Tip 1 Diyabet vucudumuzdaki sekeri kontrol
eden insulin hormonunun eksikligi yada

etkisizligi sonucunda ortaya cikan bir
durumduir.




INSULIN NEREDE YAPILIR ?

Insulin ureten
hucreler
Pankreastadir.

Pankreas ,
midenin arkasinda
karin icine
yerlesmis bir
organdir.




VAR

St Tdrar Seker (-)
Sy Idrar keton (-)

-

Dolasim Hiicre



INSULIN ETKISI YOK

Karaciger

o Idrar glukoz (+)
Yog asidi Idrar keton (+)




COCUKLARDA TiP 1 DIYABETIN BELIRTILERI
NELERDIR?
1

o Sik sik ve bol
miktarda idrar yapma,

o Cok su icme,

o Istah artmasina
ragmen kilo kaybidir.



DIYABET TIPLERI

Tip1 Diyabet: Tip 2 Diyabet :
o Insdlin Gretimi tamamen o Insdlin Gretimi kismi
yok olmustur ve vucut azalmistir fakat insulin
Insulin Uretememektedir. gorevini yapmadigi igin
< hap ya da insuline ihtiyag
O gijer?jleilj?.e cocukluk ¢caginda duyraktadir,
O E.?g,[(in diyabeti olarak da
o Vucudun kendine ait olani b! i . - .
tanimamasi sonucu insulin o Tip 2 diyabet icin en buyuk
Ureten hiicrelerinin hasari risk sigmanliktir.

ile ortaya cikar




COCUKLARDA TIP 1 DIYABETIN BELIRTILERI -
Ailenin Gozlemleri

Baslangicta
o Gece idrar yapmak icin uyanma veya gece altini islatma

o lIstahi ve yemesi normal olmasina ragmen zayiflamaya
baslamasi,

o Kendisini halsiz ve yorgun hissetmesi

Gec donem

o Halsizlik

Kusma

Karin agrisi

Derin nefes alip verme
Biling bulanikligi

o o o ad




TIP 1 DIYABETIN BELIRTILERI

OGRETMENIN Gozlemleri
B

O (")grqncinin eskiye oranla ders sirasinda ¢ok
su tuketmesi

o Sk sik tuvalete gitme ihtiyaci duymasi ve
daha sik devamsizlik yapmaya baslamasi.

o Halsizlik, durgunluk




Diyabet nasil taninir?

EE
o Diyabete ait sikayetleri olan hastalarda kan

glikozunun damardan veya parmak ucundan
olculmesi ile anlasilir.



KAN SEKERI DEGERLERI

o Aclik kan sekerinin 126mg/dl uzer;i
DIYABET (100 alti normal)

o Tokluk kan sekerinin 200 mg/dl
uzeri olmasi durumunda DIYABET
(140 alti normal)



COCUKLARDATIP 1 DIYABET NASIL

TEDAVI EDILIR?
]

o Insulin tedavisi

0 Beslenme duzenlenmesi
<4

0 Egzersiz duzenlenmesi

1
e




INSULINLER ve KULLANIM ARAGLARI
N

Insilin siseleri
buzdolabinin kapaginda
saklanir

Insulinlerin uygulama

yollari

‘Enjektorler veya
‘insulin kalemleri veya
einsulin pompalari



INSULIN KULLANIMI
1

o Insilin enjeksiyonu (ignesi) glinde
Iki- dort kez yapilir. (Genellikle
yemek oncesi )

o Her gocuk icin kullaniimasi gereken
insulin semasi doktoru tarafindan
dlzenlenir ve farklidir.

o Insilin kullanan diyabetliler de
gunun belli zamanlarinda kan
sekeri olgumu yapilmasi gerekir
(GUnde en az 4-6 kez)

o Bu konuda aile ve ¢ocuga diyabet
ekibi tarafindan egitim verilmistir.



BESLENME

N
o Degisim listeleri (sabit beslenme modeli)

o Karbonhidrat sayimi yontemleri (Esnek beslenme)

o Beslenme
o Ug ana 6gun
o Ug ara 6gun
o Beslenme planina uyamayan ¢ocuklarda
o Az tuketilmesinde kan sekeri dusuklugu ya da
o Fazla tuketiimesinde ise kan sekerinin yukselmesi olur

o Bu nedenle ¢ocuklarin okulda/sinifta ogun almasini
desteklemesi ve kontrol edilmesi cok onemlidir.



Egzersiz

Egzersiz konusunda ¢gocugun
desteklenmesi

o diyabetin tedavisine yarar saglar

o ¢ocugun saglikh akranlarindan
uzaklastiriilmamasi saglanir, cocuk
kendini daha iyi hisseder

o Egzersiz yapilabilmesi igin kan
sekerinin ¢cok dusuk yada ¢cok yuksek
olmamasi gerekmektedir.

o Cok yogun egzersizlerden once

insulin dozu azaltiimali ve bir miktar
ara ogun almalhdir.

Diyabetli gocuklar
her tirli egzersiz ve
yarismali sporlarda
bulunabilir, gerekli
egitim verilerek
yarismalara bile
katilabilir.

Diyabet spor igin
engel degildir.



TIP 1 DiYABET OLAN COCUKLARDA OKULDA
ONLEMLER
1

o Okulda yapilmasi gereken insulin enjeksiyonu,
kan sekeri olcumu ve beslenme ogunlerinde
kolaylik saglanmasi

o “Hipoglisemi” adi da verilen seker dusuklugu
durumunun taninmasi ve tedavi edilmesi




TIP 1 DIAYBET OLAN COCUKLARDA
OKULDA ONLEMLER

o Enfeksiyon hastaliklari ve duzenli diyabet
kontrolleri nedeni ile 6grencinin okul
devamsizliklari konusunda anlayisli olunmasi

o Tip 1 Diyabet ¢ocuk;

o bir sorun kaynagi gibi gorulerek ondan
cekinilmemesi,

o derslere devami,
o beden egitimi derslerine katilmasi

o tum etkinliklerinin olabildigince normal olmasi igin
desteklenmesi



Kan sekeri dusuklugu
(Hipoglisemi)

Kan sekerinin 60- 80mg/dl altinda
olmasi halinde yasanir



Seker dusuklugu nedenleri
S
o Hic yememek veya az yemek yemek,

o Zamaninda yememek (ge¢c yemek yemek)

o Insiilin- yemek iliskisine dikkat etmemek
o Fazla insulin yapiimasi
o Onlem alinmadan fazla egzersiz yapilmasi



Hipoglisemi bulgulari

o Titreme

Aclik hissi

o Terleme
o Carpint
0 Solukluk

A\ Konsantrasyonda gucluk
Konusmada bozulma
Bas agrisi

Gece hipoglisemi yasayan ¢ocuk sabah basagrisi, yorgunluk olabilir



Hipoglisemi tedavisi
S

o Kan sekeri dusuklugu hissedildigi zaman iki tane
kesme seker yenir yada meyve suyu igirilir - Kan
sekeri olculur

0 Kesme seker kan sekerini hizla yukseltir

o 15 dakika sonra tekrar kan sekeri olgup , hala dusuk
Ise 2 kesme sekerden sonra 5 etiform veya 2 dilim
ekmek yenir

o Eger ara ogun yakin ise 15-20 dk sonra ara ogun
yenilebilir



Cocuk uyku halinde ise ve

uxanmlxor ISe
]

o Agizdan kati veya sivi
herhangi bir yiyecek- icecek
asla vermeyin-Solunum
yollarina kacabilir

0 9 yas ustunde 1 ampul
GlucaGen hypoKit cilt
altina yapllir



Durum nedir ?
]

o Diyabetli okul gocuklarinin okulda bakimlari
tamamen ¢ocuga ve ailesi tarafindan
yonetilmektedir.

o Nadiren kisisel ilgisi olan sinif 6gretmenleri ve
ozel okullarda okul hemsireleri cocuklara
yardimcli olmaktadir.

YAKIN iSBIRLIGI COCUKLARIN UZERINDEKI
DIYABET OZGU YUKU AZALTIR
COCUK KENDINI GUVENDE HISSEDEBILIR




Tip 1 diyabetli cocuk ve genclerin okul hayati
acisindan sorunlari

Istanbul- Marmara Universitesi Arastirmasi
]

Tip 1 diyabetli ogrencilerin ;
> %5 © Arkadaslari diyabeti oldugunu

bilmiyor

> %6 = Ogretmenleri diyabeti oldugunu
bilmiyor

> % 50 = Okulda kan sekeri bakmiyor

> %30 = Okulda insulin yapmiyor

o Okulda insulin yapan ¢cocuklarin %25

okulda insulin yaparken herkesin igcinde igne
yapmaktan oturu rahatsizlik hissediyor

[1] Akesen E, Turan S, Guran T, Atay Z, Save D, Bereket A.
Istanbul’da 6-18 Yas Arasi 1.630.751 Okul Cocugunda Tip 1 Diyabet Prevalansi (Pediap) Calismasi.
XIII. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Kongresi-Antalya-2009



Tip 1 diyabetli cocuk ve genclerin okul hayati
acisindan sorunlari

Istanbul- Marmara Universitesi Araitlrma3|

o Cocuklarin % 84’4 okulda ara 6gun aliyor

o Derste tuvalete gitmesi gerektiginde izin verilip verilmedigi
soruldugunda %10’u hayur,

0 %19’u bazen,
o0 %71’ ise evet

o Bazl kres, anaokulu, hatta ilkokul yonetimlerinin gocugun tip 1
diyabetli oldugunu ogrenmesinden sonra okula kabul ediimesinde
zorluk ¢ikardigi bilinmektedir.

[1] Akesen E, Turan S, Guran T, Atay Z, Save D, Bereket A.
Istanbul’da 6-18 Yas Arasi 1.630.751 Okul Cocugunda Tip 1 Diyabet Prevalansi (Pediap) Calismasi.
XIII. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Kongresi-Antalya-2009



COCUKLARDA DIYABETIN ERKEN TANINMASI

-~
Cocuklarda
o cok suicme,

o ders sirasinda sik
olarak tuvalete gitme,

o kilo kaybu,
o okul performansinda
beklenmeyen

dusukluk ve izah
edilemeyen bitkinlik
gibi bulgulari bilerek
aileleri uyarmalari
beklenmektedir.



COCUKLARDA DIYABETIN ERKEN TANINMASI VE
DIYABETLI COCUKLARA KARSI AYRIMCILIGIN
ONLENMESI -BEKLENENLER

- J

14 Kasim Dunya Diyabet Gunununde okullarda diyabet
konulu etkinlikler

Diyabetli cocuklarin ulke duzeyinde yapilan sinavlarda
yasayabilecegi sorunlar konusunda sinav gorevlilerine
gerekli bilgilendirmeler

Adi gecen programa ve program dokumanlarina Milli
Egitim Bakanligi, Saglik Bakanlgi ve Cocuk Endokrinoloji ve
Diyabet Dernegi sitelerinden ulagiimasi

www.cocukendokrindiyabet.org



Ogretmenin diyabetli cocuk icin

yapabilecekler:
N

> Cocuklara kendi kendine bakim konusunda destek
olabilir

> Diyabetle ilgili malzemelere ulagsmasini kolaylastirabilir

> Ara o6gunlerin zamaninda alinmasini saglar ve
hipoglisemi sirasinda tedavi icin gerekli besinlerin
bulunmasini saglar

> Ogrencilere kagirdiklari ev 6devi ve sinavlar konusunda
yeteri kadar zaman tanimak



Ogrencilerin Diyabetli arkadaslari icin

yapabilecekleri
N

o Unutmayiniz diyabet bulasici bir hastalik degildir.

o Diyabetli olmak utanilacak bir durum degildir. Her insanin
diyabet olma riski vardir.

o Diyabetli cocuk kan sekeri olgumu ve insulin enjeksiyonunu
arzu ettigi yerde yapabilmeli

o Diyabetli arkadasiniza lutfen yiyecek ikraminda
bulunmayiniz. Arkadasinizin sizden daha sik yemek
yemesini hosgoru ile karsilayiniz.



Ogrencilerin Diyabetli arkadaslar icin
yapabilecekleri

Sinifinizdaki diyabetli arkadasinizin
o renginde solukluk,

o terleme,

o soOylenenleri anlamama,

o uyuklama,

O

biling bulanikligi veya bayilma gibi bir durum oldugunda
hemen ogretmenlerinize haber veriniz.

o Gereginde “112" numarali telefondan Hizir acili arayiniz.



Kendi kendine bakim bilgi ve becerisi

_f
o 8 yasindan kucguk cocuklarin kan sekeri olgumu,
insulin uygulanmasi, beslenme plani tamamiyla
anne-baba veya cocuga bakmakla yukumlu
Kigilerce yapllir.

0 8-12 yas cocuklarin, kontrol edilmek sartiyla kan
sekeri olgmesine ve insulin yapmasina izin
verilebilir.



Kendi kendine bakim bilgi ve becerisi

0 13-18 yasindaki cocuklar diyabetin yonetimi
konusunda sorumluluk alabilirler. Ancak bu
yaslarda kan sekeri olgme ve bunlari kaydetme
“unutulabilir” ve insulin yapma “unutulabilir”

o Fazla insulin yapilip, sekerli gidalar yemek
Istenebilir.




Diyabet onlenebilir mi?
N

1 Ozellikle sismanlikla birlikte, tilkemizde de
gittikce artan sayida gorulen Tip 2 diyabets
onlemek mumkundur.

o Okullarda mumkun oldugunca hareketin
artiriimasi, kantinlerdeki abur cuburun ve
sekerli iceceklerin azaltilmasi gerekmektedir.















14 Kasim DlUnya
Diyabet GUna



TESEKKURLER..



